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Gentile Dirigente Scolastico, 

Le scrivo per illustrare il laboratorio “Aiutami a fare da solo” che Canale Scuola, di cui io sono il referente 

per la Sardegna, propone nelle sedi di Sorgono e di Nuoro. 

Si tratta di una iniziativa rivolta a bambini e ragazzi con Disturbi Specifici dell’Apprendimento. "Aiutami a fare 

da solo" è un laboratorio pomeridiano dove bambini e ragazzi hanno la possibilità di essere seguiti da 

personale specializzato nello svolgimento dei compiti scolastici, nello studio e nella costruzione di un metodo 

di studio basato sulla valorizzazione delle abilità personali. Nel laboratorio i bambini e ragazzi trovano 

supporto e accoglienza da parte di un gruppo di giovani professionisti del settore formativo e dei DSA. In 

questo laboratorio vengono così realizzate sia attività individualizzate che attività in piccoli gruppi. Tutte le 

attività proposte sono di carattere didattico e non terapeutico-riabilitativo e tengono conto del contesto 

socio-culturale-affettivo in cui vive ogni singolo bambino-ragazzo. 

 Le attività sono finalizzate all’autonomia nello studio del bambino-ragazzo con dislessia, ad un uso 

autonomo degli strumenti compensativi e degli strumenti tecnologici e non. Il laboratorio promuove inoltre 

attività progettuali per gruppi di ragazzi. Il centro intende offrire inoltre consulenza specifica e qualificata ai 

genitori dei ragazzi. 

Possono partecipare alle attività tutti i bambini che frequentino il secondo ciclo della scuola primaria e ragazzi 

di qualsiasi età. Si preferisce che i ragazzi che frequentino il laboratorio abbiano finito un eventuale percorso 

di logopedia, anche se le attività del laboratorio "Aiutami a fare da solo" non sono affatto in conflitto con le 

attività proposte dai logopedisti. 

Canalescuola metterà a disposizione ad ogni partecipante tutti gli strumenti e il materiale necessario 

all’attività.  

Naturalmente sono a disposizione per concordare un incontro informativo sugli strumenti e sulle attività con 

i genitori interessati a questo servizio. 

Allego alla presente il volantino relativo al laboratorio chiedendo cortesemente la divulgazione di questa 

informazione ai genitori dei Suoi alunni. 

Ringraziando anticipatamente per la collaborazione, colgo l’occasione per salutare cordialmente. 

 

Sorgono 15/09/2017       Stefano Mereu 
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